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ΡΟΥΧΑ: ΦΟΥΣΤΑ ΠΟΥ ΦΤΙΑΧΝΕΤΑΙ ΑΠΟ ΜΠΛΟΥΖΑ 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

Παλιά μπλουζάκια, καρφίτσες, ένα κορδόνι, μια παραμάνα, μια ραπτομηχανή, κλωστή και μια 
βελόνα.  

 

ΒΑΘΜΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 

Μέτριος. 

 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

4 ώρες. 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Να μάθετε πώς να ανακυκλώνετε χρησιμοποιημένα μπλουζάκια και να τα μετατρέπετε σε 
απλές φούστες. 

 

 ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ 

Προσοχή, αποφασιστικότητα, λεπτός χειρισμός, ακρίβεια, επιδεξιότητα χεριού και ματιού, 
μνήμη, δημιουργικότητα, ακρίβεια και εξοικίωση με ραπτομηχανή. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ 

1. Κόψτε 4 ορθογώνια κομμάτια. Θα πρέπει να έχουν διαστάσεις περίπου 50 εκ. x 25 εκ.  το 
καθένα: 

 

 

                                            50 εκ. 

 

 

 

                                                                                25 εκ. 

 

2. Ενώστε τα 4 κομμάτια με καρφίτσες. Στη συνέχεια, τα ράβετε με μια ραπτομηχανή. Οι 
ραφές πρέπει να παραμείνουν στο εσωτερικό μέρος.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Στη συνέχεια ενώστε το 1ο  κομμάτι με το 4ο τεμάχιο. Βεβαιωθείτε επίσης ότι η ραφή είναι 
στο εσωτερικό. Θα έχετε ένα εντελώς κλειστό κύλινδρο. 

 

 

1 4 3 2 
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4. Τώρα πρέπει να δουλέψετε το ζωνάρι: διπλώστε 4 εκ. προς τα μέσα το πάνω μέρος και 
ράψτε το ζωνάρι.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Κάντε δύο τρύπες στο μπροστινό μέρος. Μέσω αυτών περάστε το κορδόνι που θα σας 
επιτρέψει να φέρεται τη φούστα στα μέτρα σας. 

  

 

 

 

 

 

 

 

6. Περάστε το κορδόνι σε μία από τις τρύπες και το βγάζετε από τη άλλη τρύπα, ώστε να 
καλύψει όλο το ζωνάρι της φούστας. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε και μια παραμάνα. 

7. Τέλος, κάνετε ένα στρίφωμα στο κάτω μέρος. Διπλώστε 2 εκατοστά περισσότερο ή και 
λιγότερο και ράψτε στο εσωτερικό μέρος για να έχετε ένα τέλειο φινίρισμα. 

  

 

1 2 3 
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ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  

Αυτές οι διαστάσει είναι κατά προσέγγιση, μπορείτε να επιλέξετε αυτά που χρειάζεστε 
ανάλογα με το μέγεθος του προσώπου που θα ράψετε τη φούστα. Το ίδιο αφορά και το 
μήκος της φούστας, μπορείτε να την πιο μακρυά ή πιο κοντή, αν επιθυμείτε. Είναι στο χέρι 
σας! 

Μπορείτε να προσθέσετε μια ελαστική μέση από ένα πουλόβερ ή ένα ελαστική μπλόυζα, 
όπως σας ταιριάζει καλύτερα.  

Προσπαθήστε να επιλέξετε T-shirt με ωραία σχέδια, που συνδυάζονται με άλλα. Θα έχετε ένα 
θεαματικό αποτέλεσμα.  

 

 

 
 

 

 


